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                                            Tenkara - Fliegenﬁschen H.R. Hebeisen hat zusammen mit unserem Partner Daniel Hoda auf dem Gebiet Tenkara und gespleisste Fliegenruten, ein zusätzliches Informationsblatt für Interessierte zusammengestellt. Es soll helfen, Ihnen diese Fischerei-Methode noch näher zu bringen. WAS HEISST „TENKARA“? Ist Japanisch und bedeutet so viel wie „vom Himmel schwebend“. WIE SPRICHT MAN TENKARA AUS? Die Betonung liegt auf dem e. WAS IST TENKARA? Tenkara ist eine ursprüngliche Form des Fliegenﬁschens bei der nur eine Rute, Schnur und Fliege verwendet wird. WIE UND WANN ENTSTAND TENKARA? Man schätzt den Entstehungszeitpunkt auf 800-900 v.Ch. Tenkara wurde von professionellen Fischern der japanischen „Alpenregion“ entwickelt. Meist ﬁschten diese ein Leben lang ein und dasselbe Fliegenmuster. 1878 wurde diese Methode das erste Mal im Tagebuch eines britischen Bergsteigers protokolliert. In der Schweiz sollen schon vor 100 Jahren Fischer am Doubs mit ähnlichem Gerät erfolgreich geﬁscht ha- ben. Man nannte sie die „Pinselﬁscher“. WIE SIEHT DAS TENKARA EQUIPMENT AUS? Rute: sehr dünnwandige Teleskopruten, meist 12-15 Fuss lang. Schnur: traditionelle, geﬂochtene Leine in Rutenlänge oder Nylonleine in beliebiger Länge. Vorfach: handelsübliches Vorfach, mindestens Ø 0,15 (5X). Fliegen: Traditionelle Tenkara Fliegen oder eigene, handelsübliche Fliegen, vor allem Emerger, Nassﬂiegen, buschige Suchﬂiegen (Palmer, Parachutes) und Terrestrials. HRH Fishing Hebeisen - Tenkara - 03 
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                                            10 Gründe für Tenkara-Fischen 1. EINFACHHEIT Kleinste Menge an Equipment, das benötigt wird. Man kommt weg von überladenen Westen, man schleppt weniger Ausrüstung. 2. EFFEKTIVITÄT Erfahrungen haben gezeigt, dass Tenkara an Gebirgsbächen 5mal effektiver ist als das traditionelle Fliegen- ﬁschen und die übliche Tippﬁscherei, weil die Fliege mit der Tenkara-Methode praktisch ununterbrochen ﬁscht. 3. PRÄSENTATION OHNE MENDING Längere Ruten haben den Vorteil, eine Fliege lange an einem kleinen Platz präsentieren zu können. Die Flie- ge wird nicht weggerissen, es muss kein Mending erfolgen, man ﬁscht entspannter – und so eben erfolgrei- cher. 4. PRÄSENTATION OHNE SCHEUCHWIRKUNG Beim Anwerfen des Fisches kann man auf Distanz bleiben, es braucht kaum Leerwürfe und die Schnur wird nicht oder nur ganz wenig auf die Wasseroberﬂäche abgelegt, also wirft sie kaum Schatten. Somit ist die Scheuchwirkung sehr gering. 5. FEINGEFÜHL Der Fischer ist über die sensible Rutenspitze direkt mit der Fliege verbunden und man kann nach Gefühl ﬁschen. 6. ULTRALEICHTES EQUIPMENT Ultraleichte Rute, feine Leine und eine oder zwei Fliegen. Keine Rolle, keine Schnurleine und kein Backing. 7. SICHERER TRANSPORT Eigentlich ist kein Transportrohr nötig jedoch sicherer. Eine 3,6m lange Teleskoprute wird auf 50cm zusam- mengefahren und das sensibelste Teil, die Spitze, verschwindet im Innern und ist geschützt. 8. EINFACH ZU ERLERNEN (FLIEGENFISCHER-BEGINNER, JUGENDLICHE) Tenkara ist besonders für Einsteiger in das Fliegenﬁschen geeignet. Über die Insektenwelt ﬁndet sofort ein Schulterschluss zum Fliegenﬁschen und dessen positiven Eigenschaften statt. Für Jugendliche ist Tenkara aufgrund der Leichtigkeit der Ausrüstung, und darum des unmittelbar höheren Fangerfolges, leicht zu erler- nen. 9. DIE BESTE METHODE AN BERGBÄCHEN Unbestritten ist Tenkara die beste, heisst eben die fängigste Methode um in Bergbächen auf Forellen zu ﬁschen. 10. (FAST) GRENZENLOS Einfach ausprobieren! Tenkara-Fischen kann auf eine Vielzahl von Fischarten ausgeübt werden, auch auf Friedﬁsche und Raubﬁsche. Auf Hecht und Lachs wird es dann besonders spannend ... Boneﬁsh und Tarpon soll man besser auslassen. 04 - Tenkara - HRH Fishing Hebeisen 
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                                            Wie ﬁscht man Tenkara? DER EINFACHE WEG DER FLIEGENPRÄSENTATION Tenkara ist Fliegenﬁschen, ähnelt aber dem Tippﬁschen, da keine zusätzlichen Beschwerungen oder die Windunterstützung eingesetzt werden. Auf irischen Seen ﬁscht man während der Maiﬂiegenzeit mit der Dapping-Methode und dort ist die Windunterstützung entscheidend. Ursprünglich ist Tenkara ein Nassﬂiegen-Fischen. Dabei werden die Fliegen ca. eine Handbreit unter der Wasseroberﬂäche angeboten. Modernes Tenkara kann man aber mit allen Typen von Kunstﬂiegen ausüben, bis hin zum Czech/French Nymphing und dem Einsatz von Suchﬂiegen im Trockenbereich, sowie den äus- serst fängigen Terrestrial Mustern wie die Stimulator, Fat Albert und San Juan Garden Fly. HRH Fishing Hebeisen - Tenkara - 05 

                                        

                                        

                                    

                                    
                                        
                                            

                                            
                                                
                                                    

                                                

                                                
                                                    

                                                

                                                
                                                    

                                                

                                                
                                                    

                                                

                                                
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                

                                
                                    
                                         6

                                        
                                            WIE MUSS ICH WERFEN? Das Werfen mit einer Tenkara-Rute ist auch für Ungeübte schnell zu lernen. Deshalb bietet diese Methode Anfängern und vor allem Kindern einen vereinfachten Einstieg ins Fliegenﬁschen, gepaart mit viel höheren Chancen auf einen Fangerfolg. Die Gesetzmässigkeiten beim Werfen sind die Selben wie beim “normalen” Fliegenwerfen mit kürzeren Ru- ten und schwereren Schnüren. Hauptwurfart ist der Überkopfwurf. Dieser wird im Bereich 10-12 Uhr ausgeführt, also mit einer (vertikal) nach vorne geneigter Wurfebene. Wichtig dabei ist der Stopp beim Vorwärtswurf, damit sich die Leine aus- rollen und die Wurfenergie bis zur Fliege transferiert werden kann. Man kann die Präsentation noch delika- ter gestalten, indem man nach dem Stopp mit der Rutenspitze der Fliege folgt. Aber auch andere aus der Fliegenﬁscherei bekannte Trick-Würfe werden oft praktiziert, so zum Beispiel der Unterhandwurf, der Pfeil- und Bogen-Wurf, der seitliche Wurf knapp über der Wasseroberﬂäche, der Roll- wurf, der Schlangenwurf, Parachute/Tag Cats, usw. TENKARA–TAKTIK? Beim Tenkara-Fischen sollte man sich immer eine gewisse Strategie zulegen. D.h. der Fischer muss erken- nen was um ihn herum und oben drüber ist (Büsche, Äste, Bäume, Felsen), wo er hinwerfen will, wie er den Bereich abﬁschen will und vor allem wie er den Fisch drillen und wo er ihn landen will. Letzteres ist wichtig, wenn ein unverhofft grosser Fisch anbeisst. Beﬁscht man kleinere verwachsene Flüsse oder Bäche sollte man eine kurze Rute verwenden. Beim Werfen kann man die Rutenlänge variieren in dem man z. B. die Rute oberhalb des Griffes hält, oder auch ein oder mehrere Teile zusammenfährt und die Rute an der Übergangsstelle hält. Wichtig ist aber, dass, sobald man einen Fisch gehakt hat, die Rute für den Drill wieder ausfährt. Bei der traditionellen Tenkara Methode wird eine Nassﬂiege eine Handbreit unter der Wasseroberﬂäche angeboten. Durch leichtes vibrieren der Rutenspitze wird der Fliege Leben eingehaucht, was die Fische unwiderstehlich ﬁnden. Die Fliege kann aber auch durchs Wasser „gezogen“ werden. Dabei sollte die Rute parallel zur Wasseroberﬂäche in kurzen Zügen bewegt werden, dann bleibt die Fliege besser auf Tiefe. Hebt man die Rute jedoch vom Wasser ab, steigt die Fliege auf und kann somit einen Aufsteiger simulieren. Bedingt durch die langen Ruten kann es auch beim Tenkara-Fischen sein, dass die Fliege irgendwo hängen bleibt. Bitte keine Fliegen hängen lassen! Und das Wichtigste noch zum Schluss: Wenn Sie im klaren Bergbach von unten nach oben ﬁschen, (Tenka- ra-Upstream-Technik) sieht die Forelle den Fischer viel weniger und umso grösser ist Ihr Fangerfolg. 06 - Tenkara - HRH Fishing Hebeisen 
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                                            Tenkara - Ruten DIE RUTENWAHL Prinzipiell sollte die längste Rutenlänge gewählt werden die für das zu beﬁschende Gewässer geeignet ist. Mit längerer Reichweite kann man auf verschiedene Gegebenheiten besser reagieren. Als zweites Auswahl- kriterium sollte die persönliche Vorliebe für die Aktion gelten (5:5, 6:4, 7:3, 8:2). MODELL YAMAME, 12FT, 3.6M, 7:3 Die YAMAME ist eine kürzere, härtere und schnelle Rute. Ihr Einsatzgebiet sind Gewässer mit einem Bestand an Fischen der 40cm Klasse. Transportlänge: 59cm | Preis: CHF 169.– MODELL IWANA 12FT, 3.6M, 6:4 Die IWANA Modelle sind die leichtesten Ruten im Programm. Sie sind bestens für die Gewässer geeignet, in denen Fische um die 30cm gängig sind. Sie haben aber auch genügend Rückgrat um grössere Fische sicher landen zu können. Transportlänge: 59cm | Preis: CHF 189.– MODELL AMAGO, 13.6FT, 4.10M, 6:4 Die kräftigste Rute mit am meisten Rückgrat aller Modelle ist die AMAGO, die grössere Schwester der YAMA- ME. Wie diese ist die AMAGO ebenfalls für Gewässer mit einem Bestand an Fischen der 40cm Klasse konzi- piert. Zudem eignet sie sich bestens für Czech und French Nymphing. Transportlänge: 60cm | Preis: CHF 198.– MODELL ITO, 14,7FT, 4.5M, 6:4 In 2-jähriger Entwicklung entstand das neue ITO Modell. Sie ist eine spezielle Rute, die sowohl auf 4.5m als auch auf 3.9m geﬁscht werden kann. Sie wird vorzugsweise an grösseren, offenen Gewässern geﬁscht in denen grössere Forellen (bis 50cm) erwartet werden können. In der kürzeren Länge und mit einer 2.5m langen Leine kann diese Rute auch an kleineren Flüssen eingesetzt werden. Transportlänge: 71cm | Preis: CHF 279.– HRH Fishing Hebeisen - Tenkara - 07 
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                                            Tenkara - Schnur WELCHE SCHNUR BRAUCHE ICH? Es gibt zwei Arten von Tenkara Schnüren; die traditionelle Tenkara Schnur, bei der es sich um eine geﬂoch- tene handelt und die sehr einfach zu werfen ist – sowie die Tenkara Level Line, eine moderne, im Durch- messer gleich bleibende monoﬁle Schnur, die extra für das Tenkarawerfen entwickelt wurde. TENKARA TRADITIONAL LINE Das ist die traditionelle Tenkara Schnur. Sie ist geﬂochten, wirft sich leicht und präzise und macht auch die delikateste Präsentation einfach. In jeder Packung hat es eine Anleitung, wie man die Schnur mit dem Rutenendstück verbindet. Hergestellt von Hand in den USA. Länge: 10.5‘‘ (320cm) | Preis: CHF 29.50 TENKARA LEVEL LINE Diese Schnur aus Fluorocarbon wurde speziell für das Tenkaraﬁschen entwickelt. Hohe Sichtbarkeit, wenig Dehnung, das richtige Gewicht und die rich- tige Steifheit. Damit lässt sich die Fliege über weite Strecken natürlich auf dem Wasser halten. Länge: 20 Meter | Preis: CHF 25.– 08 - Tenkara - HRH Fishing Hebeisen 
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                                            Tenkara - Zubehör WAS FÜR ZUBEHÖR BRAUCHE ICH? Zum Tenkara-Fischen brauche ich nebst Rute, Schnur, Vorfach und Fliege, nur noch einen Schnurhalter und je nach Bedarf einen Kescher, sowie Kleinutensilien wie Schnurclips und Schwimmfett. Das ist alles; bis auf einen Priest, den ein fairer Fischer immer dabei hat, wenn er Fische entnimmt und sie damit schmerzlos abschlägt. WELCHE FLIEGEN BRAUCHE ICH? Modernes Tenkara kann mit allen Fliegentypen geﬁscht werden. Die Besonderheit an den sehr einfach gebundenen Tenkara Fliegen ist ein weicher, im Devaux-Stil eingebundener Hechel. Fischt man diese Fliegen nass, kann man ihnen durch feine Vibrationen der Rutenspitze Leben einhauchen, die Fische lieben das. Im Weiteren fängt man besonders gut mit einer Nassﬂiege an der Spitze und einem Seitenast mit einer gut sichtbaren Trockenﬂiege. 5 Stück Tenkara-Fliegen | Preis: CHF 18.– WELCHES VORFACH BRAUCHE ICH? Es können handelsübliche Vorfächer verwendet werden. Diese sollten vor allem an den zu erwartenden Fischgrössen angepasst werden, da der Fisch per Hand gelandet wird. Mindestens aber 0,15, 0,18 oder 0,20mm (5X, 4X, 3X). Unsere Empfehlung ist das HRH-Tenkara Fliegenvorfach: HRH Vorfach Tenkara 4FT (240cm) | Durchmesser 0,15mm | Preis: CHF 8.50 HRH Vorfach Tenkara 4FT (240cm) | Durchmesser 0,18mm | Preis: CHF 8.50 HRH Fishing Hebeisen - Tenkara - 09 
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                                            Tenkara - Anleitungen WIE BEREITE ICH MEIN EQUIPMENT VOR? Die Rute aus dem Transportrohr nehmen, Stopfen axial entfernen und vorsichtig die Spitze mit der „Lili- an“ ein Stückchen ausfahren. Die „Lilian“ ist eine kleine geﬂochtene Schnur an der Rutenspitze an der die Schnur festgemacht wird. Jetzt die gewünschte Schnur (geﬂochtene oder Level LIne) anbinden und Rute ausfahren. Knoten für die „Lilian“ Verbindung mit Traditional Line Verbindung mit Level LIne Rutenteile vorsichtig zusammenschieben. Falls es klemmt mit leichter Drehbe- wegung oder mit „klopfen“ auf hartem Grund zusammenschieben: Ausfahren der Tenkara-Rute. Nach dem Fischen in umgekehrter Reihenfolge vorge- hen, Rute vorsichtig zusammenfahren. 10 - Tenkara - HRH Fishing Hebeisen 
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                                            Tenkara - Fische landen & Tipps WIE LANDE ICH EINEN FISCH? Hat man einen Fisch „abgedrillt“, führt man die Rute nach hinten, so dass die Schnur in greifbare Nähe kommt. Man greift nach der Schnur, zieht den Fisch zu sich heran (Vorfachstärke) und keschert diesen, wo eine Sandbank ist, kann man den Fisch „beachen“, aber das soll man nur mit massigen Fischen tun, die man auch entnehmen will oder darf. Ein Fisch, der zurückgesetzt werden muss (Untermassig) oder den man zurücksetzen will (Hegegrund) bleibt immer im Wasser und wird nur mit nasser, abgekühlter Hand angefasst. MUSS ICH MEINE RUTE PFLEGEN? Wie bei allen Teleskopruten ist es wichtig, dass sich kein Schmutz wie Sand oder Schlamm in der Rute und dort vor allem im Bereich der Klemmstellen absetzen kann. Deshalb empfehlen wir die Rute ab und zu hinten am Schraubverschluss zu öffnen, die einzelnen Rutenteile auszufahren und mit einem trockenen Baumwolltuch abzuwischen. GIBT ES TIPPS UND TRICKS? Bei fabrikneuen Ruten kann es vorkommen, dass sich die Lilian im zweitobersten Segment verklemmt und dadurch die Spitze nicht ausfährt. Um dies zu beheben, stellt man die Rute auf den Kopf, nimmt das zweitoberste Segment ein Stückchen raus und hält es zwischen den Fingern und schüttelt die Rute. Falls dies nicht zum Erfolg führt, muss die Rute hinten am Schraubverschluss geöffnet werden. Das Spitzenseg- ment ist etwas länger als die restlichen Segmente, somit lässt es sich gut fassen. Das Spitzensegment kann nun leicht im zweitobersten Segment gedreht werden, damit sich die verklemmte Lilian löst und die Spitze ausgefahren werden kann. Das Spitzensegment kann auch komplett rausgenommen und neu eingefädelt werden, dabei das Spitzensegment immer etwas drehen. Bricht mal ein Segment, kann es einfach durch ein neues ersetzt werden. Dazu die Rute am Schraubver- schluss öffnen, die einzelnen Rutenteile auszufahren und das gebrochene Segment durch ein Neues erset- zen. Bricht während des Fischertages die Spitze direkt unterhalb der Lilian kann man sich wie folgt behelfen: die Lilian vom abgebrochenen Spitzenteil abschneiden, die Bruchstelle an der Rutenspitze mit der Schere oder dem Clipp sauber abschneiden, die Lilian auf die Rutenspitze wieder aufziehen und mit einem Feuerzeug vorsichtig erwärmen, damit sich die geﬂochtene Schnur über der Spitze zusammenzieht. Zu Hause kann man die Lilian mit Sekundenkleber zusätzlich ﬁxieren. HRH Fishing Hebeisen - Tenkara - 11 

                                        

                                        

                                    

                                    
                                        
                                            

                                            
                                                
                                                    

                                                

                                                
                                                    

                                                

                                                
                                                    

                                                

                                                
                                                    

                                                

                                                
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                

                                
                                    
                                         12

                                        
                                            Schaffhauserst. 514 | CH-8052 Zürich Tel. 0041 44 301 22 21 | info@hebeisen.ch www.hebeisen.ch | www.ﬂiegenﬁschen.ch 

                                        

                                        

                                    

                                    
                                        
                                            

                                            
                                                
                                                    

                                                

                                                
                                                    

                                                

                                                
                                                    

                                                

                                                
                                                    

                                                

                                                
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                

                            

                        

                    

                

                 

            

        

    

    
    
    
