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Trüsche  (Lota lota) 
 

Maximallänge: 80 cm  Maximalgewicht: 5 kg   Nicht gefährdet! 
Weitere Namen: Rutte, Aaalrute, Quappe 
 
Merkmale: Der langgestreckte, vorn walzenförmige, hinten zusammengedrückte Körper, ist mit 
winzigen kaum sichtbaren Schuppen überdeckt. Der große Kopf ist breit und hat ein tief 
gespaltenes Maul. Am Kinn der Trüsche befindet sich ein Bartfaden. Die Bauchflossen stehen in 
der Nähe der Kehle. Die Färbung ist dunkelgrün oder gelblich-braun. 
 
Lebensraum: Die Trüsche ist in Flüssen, Seen und Bächen verbreitet. Sie liebt kühles 
sauerstoffreiches Wasser. 
 
Lebensweise: Die Trüsche ist ein Raubfisch. In Seen sind Einzelmündungen von Flüssen oder 
Bächen bevorzugte Standplätze. Vor allem in Forellenbächen ist sie als Laichräuber bekannt. Wie 
der Aal raubt die Trüsche besonders gern im Schutze der Dunkelheit. Tagsüber hält sie sich 
verborgen. 
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Einführung ins Trüschenfischen durch Thomas Bucher 
 

 
 

Eine stattliche Schar Fischer im Hafen von Mühlehorn 
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Interessierte Zuhörer 
 

 
 

Aufs Detail kommt's an! 
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Thomas weist uns in die Geheimnisse der Trüschenfischerei ein! 
 

 
 

Wunderschöner Abend am Walensee 
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          Startbereit!     Und dann ging's endlich los! 
 

                     
 

Aufgestellte Fischer! 
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        Vater mit Sohn          Erster Fangerfolg 
 

 
 

Entspannt und doch konzentriert!  
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Eine weitere Trüsche aus der Tiefe des Walensees 
 

 
 

Nicht riesig, aber trotzdem ein weiterer Fang 
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Vollmond über dem Walensee, was für ein wundervoller Abend! 
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