Es gibt eine bessere Art, die Fliegenrute zu fiihren!

Von HANS RUEDI HEBEISEN
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'[j' ber die Frage, wie man eine Fliegengerte wohl am besten hilt,
wurde schon viel und heftig diskutiert, Und man kann hier
in der Tat unterschiedlicher Meinung sein, ohne dafl der eine kom-
plett falsch liegt und der andere absolut Recht hat. Eines geniigr
jedoch in dieser Diskussion als Argument nicht: der Hinweis, daf
man selbst diese oder jene Rutenhalteweise schon seit vielen Jahren
erfolgreich anwendet.

Um von persénlichen Ansichten und Vorlicben zu objektiven
Ergebnissen zu gelangen, miissen wir uns auf das Grundsitzliche
besinnen, d. h. vor allem auf die natiirliche Eignung der mensch-
lichen Hand als Greif- und Halteorgan und auf die speziellen
Anforderungen, denen die Hand eines Fliegenfischers beim effekti-
ven Fiihren ciner Fliegenrute zu entsprechen hat.

Grundsitzlich sind vier Weisen, eine Flicgenrute in der Hand
zu halten, denkbar und méglich. Je nach der Art der Fliegen-
fischerei, die der einzelne betreibt, und je nach der kérperlichen
Verfassung seiner Wurfhand treten Vor- bzw. Nachteile mit unter-
schiedlicher Deutlichkeit zutage. Nach griindlichen Uberlegungen,
die auf den praktischen Erfahrungen meiner langjihrigen Akrivi-
titen als Turnierwerfer, Fliegenfischer und Lehrer im Fliegenfischen
fufien, habe ich allerdings die Uberzeugung gewonnen, dafl nur
eine dieser moglichen Halteweisen als die beste bezeichnet werden
kann. Doch besprechen wir sie alle der Reihe nach.
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Ubrigens: 1969 gelang es Hans Ruedi HEBEISEN auf dem inter-
nationalen Turnier in Lenzerbeide, in der Disziplin ,Fliege-Distanz
Einband® die sagenhafle Weite von 63,5 m zu erreichen.

Bild 1: Bei der Greifhaltung feblt der wurftechnische Hebel des
Zeigefingers und von der Krafl des Daumens wird nur ein
Teil eingesetzt. Besonders fiir das Fischen mit der Trocken-
fliege nicht zu empfeblen.




1. Die Greifhaltung

Fiir den Fliegenfischer liegt der Vorteil dieser Halteweise in
ihrer Natiirlichkeit (Abb. 1). Sie lift weder Daumen noch Zeige-
finger ermiiden, da sich die Belastung auf die ganze Hand ver-
teilt. Vor allem beim Stopp des Riickwurfs werden jedoch — da
der Stiitzeffekt von Daumen oder Zeigefinger fehlt — das Hand-
gelenk und Mittel-, Ring- sowie kleiner Finger, also gerade die
schwiicheren Finger erheblich belastet.

Brauchbar ist die Greifhaltung fiir sehr schweres Gerit, mit dem
man weite Wiirfe ausfiihren will. Hinter dem Werfer diirfen sich
jedoch keine Hindernisse befinden, sodafl er beim Riickwurf mit
der Rute bis auf die Zwei-Uhr-Stellung hinuntergehen kann. Dem-
entsprechend wird diese Haltemethode in erster Linie von Turnier-
werfern beniitzt, und zwar in der Disziplin “Fliege-Distanz Ein-
hand*.

Doch beim Turnierwerfen gibt es keine Hindernisse und tech-
nisch gesehen obliegt in der erwihnten Disziplin der Rutenfiihe-
hand vor allem das Tragen der Rute und ein blitzschnelles Ab-
kippen der Rute im letzten Moment. Bei diesem Abkippen mufi
man auf den Einsatz des Zeigefingers als Hebel verzichten; er
wiire iiberfordert, Und der Daumen kommt sowieso nicht in
Frage. Fiir den Turnierwerfer bedeutet dies einen extremen Trai-
ningsaufwand fiir die Fithrungshand, wobei Knorpel am Hand-
gelenk und ein Zuwachs des Umfangs des Unterarms (z.B. um
3 em) zum Saisonende in Kauf zu nehmen sind . . . Griinde genug,
die gegen diese Rutenhalteweise aus der Sicht des Fliegenfischers
sprechen.

Dennoch kann die Greifhaltung als zeitweise und bedingt
brauchbar fiir Teilbereiche des Flugangelns bezeichnet werden.
Beim Fischen mit der Nymphe oder Nafifliege, mit dem Streamer
oder der Lachsfliege fithrt man verhiiltnismifig wenige Wiirfe aus,
die nicht so prizise ausfallen miissen wie beim Trockenfischen, Fiir
den Anfinger bringt diese Halteweise jedoch die grofie Gefahr
mit sich, da er die Rute nach hinten zu tief absinken liflt, was
wiederum zu miserablen Vorwirtswiirfen fithrt. Doch nicht nur
er sollte einer anderen Handhaltung den Vorzug geben.

2. Die Daumenhaltung

Mit Sicherheit ist sie die meistgebriuchliche Haltemethode. Auch
Charles C. Ritz ist ,Daumenwerfer* und proklamiert diese Me-
thode in seinem Buch ,Erlebtes Fliegenfischen® ausdriicklich als
die beste Haltung. Er schreibt aber dazu richtig, daff hier ein ge-
schmeidiges Handgelenk vonndten sei, da man diese Gelenkig-

Bild 2: Die viel angewendete Daumenhaltung. Nicht zu empfeblen.

keit nur mit der Zeit erwerben kdnne, jedoch nicht mit Sicherheit!
(Abb. 2).

Die Tatsache, dafl der Daumen der kriftigste aller Finger ist,
bildet den einzigen Vorteil dieser Methode. Nicht fundierbar ist
die Behauptung, dafi das Hochstoflen der Rute gegen Ende des
Riickwurfs mit der Daumenhaltung am besten auszufiihren sei. Ich
kann mich jedenfalls nicht daran erinnern, daf ich in der Schule
bei einem der wenigen Male, an denen ich mich veranlafit sah,
dem Lehrer mitzuteilen, was ich wufite, den Daumen in die Hohe
gerecke hitte. ..

Besonders fiir den Anfiinger bringt diese unnatiirliche Daumen-
oben-Methode zwei kapitale Nachteile mit sich: Wer mit der
Daumenhaltung zu iiben beginnt, ist iiberfordert, wenn sein Hand-
gelenk exakte Riickstopps ausfithren soll, Auflerdem verkantet er
unweigerlich sein Gerit!

Wenn sich ein Anfinger darauf nicht genau konzentriert, fallen
seine Stopps nach dem Riikwirts-Flip viel zu flau aus, um die
Rutenspitze in der Ein-Uhr-Stellung anzuhalten. Die Schnur sinke
hinten zu tief, beriihrt womdglich den Boden und dann ist na-
tiirlich an einen verniinftigen Vorwirtswurf iiberhaupt nicht mehr
zu denken. Eine flache Hand, Handkante nach unten und Daumen
gestreckt am Zeigefinger angelegt, lifit sich zwar in der Verlin-
gerung der Unterarm-Achse kaum bewegen. Ballen wir sie dage-
gen zur Faust, so vergréflert sich ihr Bewegungsspiclraum nicht
unbertrichtlich (s. Abb. 3). AuBerdem liflt sie sich dann ganz leicht
verdrehen und verkanten! Probieren Sie dies doch gleich einmal
aus!

Aber nicht nur mit dieser schidlichen Uberbeweglichkeir des
Handgelenks wird ein Wurfschiiler kaum fertig. Mit der Daumen-
haltung nimmt er zugleich als erheblichen weiteren Nachteil ein
Verkanten des Gerits in Kauf, wie dies folgender Test verdeut-
licht:

Fithren Sie doch einmal Thre Wurfhand als Faust, den Daumen
oben und gestreckt, den Ellebogen am K&rper, direkt vors Gesiche
und wippen Sie siec im Handgelenk auf und ab, wie wenn Sie
eine Rute fiihren wiirden. Unterbrechen Sie nun diese Wippbewe-
gungen nicht und fithren Sie Thre Faust langsam vom Gesicht weg,
so weit, wie Sie beim Fischen die Rute vom Kopf entfernt halten.
Sie werden feststellen, daf Ihnen dieses Wippen immer schwerer
fillt — es sei denn, Sie verdrehen Ihre Faust leicht. Und wenn
Sie den Daumen ganz konsequent in der Verlingerung der Unter-
arm-Achse halten, miissen Sie ferner, um Unterarm und Hand
in die Stellung zu bringen, die sie nach dem Ablegen der Fliege
einnehmen, entweder den Ellebogen anheben oder, weil dies ja

Bild 3: Bei der Daumenhaltung passiert es dem Nichtroutinierten
leicht, daff er die Gerte zu weit nach binten sinken lifit.
Ein schlechter Vorwirtswurf ist die Folge.
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wenig praktikabel ist, wiederum die Hand seitlich verdrehen: In
einem entscheidenden Augenblick verkanten Sie also Ihr Gerit.
Gerade dann, wenn es auf héchste Prizision ankommt — beim
Ablegen!

Zwar gab es nun im Turniersport auch schon einige Weltmeister,
die im Fliegen-Priizisionswurf dic Daumenhaltung an
Doch erstens hat ein Turnierwerfer Tausende von Tr: gsstun-
den hinter sich, ehe er antritt. Er hat also das von Ritz erwihnte
geschmeidige Handgelenk zweifellos. Und zweitens kennt er die
genaue Wurfdistanz, hat drittens keine Hindernisse und braucht
viertens nicht auf ein sauberes Ablegen zu achten. Den Ring zu
treffen, ist sein einziges Ziel, und dazu fiihrt er seine Rute nicht
wie der Fliegenfischer neben dem Kérper sondern direkt vor dem
Gesicht.

irlich gibt es sehr gute, bekannte und unbekannte Fliegen-
er, die die Daumenhaltung bevorzugen. Doch dem entgegne

, daf der Routinier drei wichtige Voraussetzungen mit sich
bringt, die dem Durchschnittstliegenfischer zum Teil oder ganz
fehlen. Erstens ist sein Handgelenk durch jahrelanges praktisches
Fischen geschmeidig geworden. Zweitens liflt er die Rute hinten
nicht mehr zu tief absinken. Und drittens ist er mit den Folgen
des seitlichen Verkantens der Hand in der Wurfendphase vertraut
und korrigiert es lingst ganz unbewufit. Wie jemand, der cin
Augenlicht verliert und anfangs unsicher nach einem Gegenstand
greift, Mit der Zeit jedoch paBt sich sein verblicbenes Auge und
seine Kopfhaltung der neuen Situation an, sodafl er einen Gegen-
stand mit wachsender Sicherheit wieder zu greifen lernt.

Wihrend also die Daumenhalwung fiir den Lehrer brauchbar
oder gar gut sein kann, ist sie fiir den Schiiler von Nachteil. Ich
lehne sie grundsitzlich ab und halte sie allenfalls beim schweren

fischen oder beim Einhandfischen auf Meerforellen und

. Aber auch dort ziche ich die Greifhaltung

und vor allem meine Spezialhaltung vor, von der noch zu spre-

chen sein wird. Wenden wir uns jedoch zunichst noch derjenigen

Halteweise zu, die neben der Daumenhaltung wohl am verbrei-
tetsten ist:

3. Die Zeigefingerhaltung

Diese Haltung zeichnet vor allem ein Vorteil aus: grofite P
zision beim Ablegen der Fliege. Denn in der Endphase des Wurfs
erfordert sie kein seitliches Verdrehen der Wurfhand (Abb. 4).

Verglichen mit dem Daumen, stellt der lingere Zeigefinger einen
erheblich lingeren und somit giinstigeren Hebel dar, was sich

Bild 4: Priizise rfe ergibt die Zeigefingerbaltung. Weite noch
dazu, wenn man kurzes, rasantes und leichtes Gerit zu
fiihren verstebt,




grundsitzlich auch auf die Wurfweite positiv auswirken kann,
Von Vorteil ist diese Hebelwirkung jedoch nur solange, als die
Kraft des Zeigefingers geniigt, um den besseren Hebel auch in
Funktion und in grofere Geschwindigkeit umzusetzen. Bei schwe-
rem Geriit ist dies gar nicht und bei normalen Ruten von ca.
81/2 f, bei einem Gesamtgewicht (mit Kurbelrolle) von etwa 280 g,
nur bedingt méglich. Mit dieser Rutenhaltung kann uns ein Fischer-
tag schon lang werden!

DaR es langjihrige ,Zeigefingerfischer” gibr, kann nicht als
Mafstab gelten. Durch jahrelange Belastung wird der Zeigefinger
kriiftiger. Und wirft man superkurze Ruten, wie sie z. B. Brun-
ner baut und wie sie Gebetsroither, Stoll und andere vorzichen,
oder verwendet man kurze Ruten (bis zu 7 '/2f) aus leichten
Kunststoffen, vor allem Kohlefaser, so ist die Zeigefingerhaltung
durchaus angebracht und niitzlich.

Im Gegensatz zum Daumen bildet der ausgestreckte Zeigefinger
zur Achse des Unterarms eine gerade Verlingerung. Stellen Sie
doch einmal den Ellebogen auf cine Tischfliche und strecken Sie
den Zeigefinger in die Hohe. Versuchen Sie nun, diesen so weit wie
moglich nach hinten zu biegen und Sie werden feststellen, dafl
dies kaum iiber die Ein-Uhr-Stellung hinaus gelingt. Der Daumen
dagegen ist, wie wir bereits gesehen haben, leicht bis in die Drei-
Uhr-Stellung zu bringen. Die Gefahr, die Rutenspitze zu weit
nach hinten absinken zu lassen, ist also bei der Zeigefingerhaltung
viel kleiner, ja minimal. Und auch das Hochstoflen der Rute gegen
Ende des Riickwirtswurfs ist problemlos, d.h. ohne Verkanten
auszufithren, da es sich hier um eine natiirliche Hand- und Finger-
halteweise handelt. Man denke an die spontane Geste eines Schii-
lers, der sich melder.

Die Zeigefingerhaltung bietet also bereits beachtliche Vorteile.
Sie hat aber den Nachteil, dafl sich der Werfer erst an die Mehr-
belastung seines Zeigefingers gewdhnen muf, und diesem Ge-
wohnungsvorgang sind beim Einsatz lingerer Ruten und schwere-
ren Geriits natiirliche Grenzen gesetzt.

Wenden wir uns nun der meiner Uberzeugung nach besten
Moglichkeit zu, Fliegenruten zu fiihren:

4. Die natiirliche Halteweise

Diese Methode vereint die Kraft des Daumens und die Vorteile
eines besseren Hebels und der grofleren Fihrungsgenauigkeit der
Zeigefingerhaltung. Denn der Daumen liegt nur scitlich am Griff
an, sodaf sich die Hand beim Ablegewurf nicht verdrehen kann
(Abb. 5 und 6).

Bild 5:

Bei der natiirlichen Halteweise licgen Daumen und Zeige-
finger oben, Kraft und giinstiger Hebelarm sind wvereint.
Die empfehlenswerteste Methode, eine Fliegenrute zu hal-
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Machen Sie folgenden Versuch: Strecken Sie Ihre Wurfhand so
aus, wie wenn Sie jemanden begriiflen wollten. Fithren Sie nun
Daumen und Zeigefinger zusammen und wippen Sie die Hand
im Handgelenk auf und ab, wie beim Hindeschiitteln. Sie stellen
fest: Diese Wippbewegung ist natiirlich. Je mehr Sie nun jedoch
die Achse der Hand in Richtung Zeigefinger bzw. Daumen drehen,
desto unnatiirlicher werden lhre Bewegungen, deutlich weniger
jedoch in Richtung Zeigefinger, als wenn der Daumen oben zu lie-
gen kommt. Vor allem der Anfinger wird hier véllig meiner Mei-
nung sein und der weniger Geiibte, da sich beide noch nicht an
unnatiirliche Kompromisse gewdhnten.

Allen meinen Schiilern zeige und empfehle ich von Anfang an
diese Rutenhaltung, und deren rasche Fortschritte sind der beste
Beweis. In den Abbildungen 5 und 6 wird deutlich gezeigr, wie
Daumen und Zeigefinger gestreckt nebeneinander und etwas links
bzw. rechts der Lingsachse auf dem Rutengriff zu liegen kommen.
So sind Kraft und Hebel vereint, mehr noch: beide Finger haben
ohne Zweifel zusammen mehr Kraft als nur einer. Bemerke ich,
daf ein Schiiler die Rutenspitze zu tief nach hinten sinken lifr,
kann ich sicher sein, dafl er den Zeigefinger abrutschen lieR und
den Daumen mehr als nur die ihm zustehende Trigerfunktion
einriumte.

Doch auch der Fortgeschrittene wird diese Rutenhalteweise bald
zu schitzen lernen. Da sie sich den kdrperlichen Gegebenheiten
jedes einzelnen weitestgehend anpaflt, schreiter der Ermiidungs-
prozefl wesentlich langsamer voran und, was mindestens ebenso
wichtig ist: Die Gefahr ciner Muskelzerrung oder Sehnenscheide-
entziindung verringert sich ganz erheblich. Auflerdem kann man
doch, wenn z. B. beim Lachsfischen einer der beiden Finger etwas
ermiidet, einfach den anderen etwas mehr belasten, ohne dafl der
Zeigefinger aufhort zu fithren.

Ich verkenne nicht, daB zwischen Wurfhand und Wurfhand er-
hebliche Unterschiede bestehen kénnen. Dieselbe Rute kann von
zarter Damenhand oder von der Pranke eines Holzfillers ge-
fiihrt werden. Und je sicherer man die Wurfmechanik beherrscht,
desto unproblematischer wird die Frage nach der ,einzig richti-
gen Art und Weise, eine Fliegenrute zu halten und zu fiihren.
Entscheidend ist jedoch, ob und wie lange wir véllig entspannt
zu werfen vermégen. D. h. ob wir die Wurfmechanik so gelassen
beherrschen, dafl wir das Fliegenfischen als besonders reizvolle Art
des Naturerlebens geniefen kénnen. Und hierbei kommt eben einer
moglichst wenig gewdhnungsbediirftigen, also einer méglichst na-
tiirlichen Gertenhalteweise ganz erhebliche Bedeutung zu. ]

Bild 6: Seitenansicht der natiirlichen Methode. Héchstens so weit,
wie aus dieser Abbildung ersichtlich, sollte sich das Ende
der Fliegenrute am Ende des Riickwirtswurfs vom Unter-
arm entfernen!




