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Und eins und zwei — und weg ist die Forelle

Von wegen besinnliche Ruhe am gurgelnden Bach: Fliegenfischen ldsst dem Anfénger keine Zeit zur Musse

Die Fliegenfischerei beginnt mit Trockeniibungen auf der Wiese, die a

'VOM ROGER ANDEREGG UND
ERIC BACHMANN (FOTOS)

Ruhig und entspannt wollte ich am
murmelnden Fluss stehen, allein
mit der Natur. Doch jetzt fand ich
mich in einer Wiese wieder, im
Takt mit anderen die Wurftechnik
iibend. Als hiitte ich einen Gymna-
stikkurs gebucht — und nicht einen
fiir Fliegenfischer.

Das ist der Augenblick der Wahrheit!
Diesen grossen Moment habe ich
lange herbeigesehnt! :

Ich stehe am Ufer der Isel in Ostti-
rol. Und keine zehn Meter vor mir, im
wunderbar klaren Wasser des Berg-
flusses, steht bewegungslos ei
priichtige Bachforelle gegen die Stré-
mung, sichere 35 bis 40 Zentimeter
lang. Ich brauche ihr nur die Fliege so
zu servieren, dass der Fisch glaubt,
das leckere Ding sei soeben gelandet.
Dann wird er mit einer kraftvollen
Bewegung an die Oberfliche schnel-
len und sich den Kéder schnappen.

Der Prachtfisch aber tut auch beim
dritten Versuch keinen Wank, son-
dern ignoriert den Koder in einer Hal-

«Zweimal in der Woche
gehe ich abends zum Fischen, um abzuschalten
und den Stress zu vergessen»

Bruno

tung, die man nur als dusserst gelang-
weilt bezeichnen kann. Was mache
ich bloss falsch?

Wie ich es gelemt habe, glitte ich
mit den Fingern das Vorfach, das
transparente, konisch sich verjiin-
gende Stiick Nylon zwischen Schnur
und Fliege, und iiberpriife die Fliege,
den kiinstlichen Kdder in Form eines
Insekts. Alles okay.

Jetzt also nochmals: Fliege in die
Luft, und eins und zwi On rotie-
ren lassen wie ein Lasso, und eins und
zwei, wie ich es drei Tage lang auf der
Wiese geiibt habe — da plétzlich ein
Ruck. Was war das? Die elegante
Flugbahn bricht kI in sich zu-
sammen. Ich bin mit der Schnur zu
tief geraten, meine schéne Fliege
héingt irgendwo im Gedst.

Stress und Erfolgszwang
am murmelnden Fluss

Jetzt bloss die Ruhe bewahren! Mit
zittrigen Héinden montiere ich eine
neue Fliege. Wo, verdammt, habe ich
den Klipp, um die iberschiissige
Schnur zu kappen? Wo das Fett, um
die Fliege einzuschmieren? Und wo
die Zange, um den Widerhaken flach-

driicken, weil wahre Fischer nie
den Fisch verletzen? .

Die Situation ist absurd: Ruhig und
entspannt wollte ich am beschaulich
murmelnden Fluss stehen, zu den
schneebedeckten  Gipfeln hoch-
schauen und freundlich die Lerche
griissen, die auf einem Wipfel vor
sich hin trillert.

Statt dessen: Stress, Erfolgszwang
und Konkurrenzdruck, genau wie zu
Hause im Biiro! Diesmal muss der
Fang gelingen, denn jeden Moment
kénnen René, der dreissig Meter wei-

hat mich animiert
Seither will ich Fliegenfischerin werden»

Kathleen

ter oben steht, und Paul, vierzig Meter
veiter unten, entdecken, welch kapi-
ier da zu erlegen ist.

40 Miénner und vier Frauen sind
fiir diese Aprilwoche nach Matrei in
Osttirol gekommen, um die Kunst
des Fliegenfischens zu erlernen, die

nigsdisziplin und hohe Schule des

schens. Mit der Fliege ist der fi-
schende Mensch der Natur am niich-
sten; sein Erfolg ist wesentlich ab-

ingig von seiner Einsicht in das Zu-

mmenspiel von Fauna und Flora,

nd und Wetter, Strémung und
Wasserstand.

Fastalle Teilnehmer des Anfiinger-
kurses sind bereits begeisterte Fischer
— nur eben in einer anderen Disziplin:
René hat's bisher mit Wiirmern am
Fluss versucht, Paul besitzt ein Boot
aufdem Rhein, Emil eins auf dem Zii-
richsee. Kathleen hat immerhin schon
einem Freund ihres Mannes auf dem
See fischen geholfen — ich noch nicht
einmal das.

Das verheimliche ich ab meinem
dritten Tag in Matrei nicht linger. In-
zwischen hat mich Kursleiterin Hei
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n Wurfiibungen ein dutzendmal er-
mahnt: «Nicht so weit nach hinten mit der
Rute! Und eins und zwei! Hinten warten!
Und eins und zwei! Jetzt mit mehr Kraft
zuriick!» Wenn Heidi meinen Arm fiihrt,
finde ich den Rhythmus leicht, kaum lasst
sie ihn los, falle ich aus dem Takt. Bei mir
sieht die «Konigsdiszipline nicht eben ko-
niglich aus.

‘ag fiir Tag stehen wir Fischerinnen und
inei baumlosen Wiese
eln im Takt. Weil
nur mit grossem
transportiert werden kann, ist die
Waurftechnik entscheidend. Wir lernen
Grundbewegung und Tempo, und eins und
zwei, Rollwurf, Bogenwurf und Schlan-
genwurf, mth!;. fir das Plazieren der
Fliege je nach Stromung und topographi-
schen Verhiltn all das selbstredend
ohne montierte Fliege, weil mit ihr die
Zahl der Kursteilnehmer wohl sehr schnell
drastisch dezimiert wiirde

=

Fliegenfischer sind Geniesser
und geborene Geschichtenerzihler

Von der Bergstrasse oben, die von Lienz
zum Felbertauern und dann Richtung Salz-
burg fithrt, muss es ausschauen wie eine
groteske Gymnastikstunde. «Nicht wie
Gymnastik soll es aussehen», moniert in-
des Heidi, «mehr wie Ballett.»

Wie Balleu! Fliegenfischer haben eben
Stil. Das sieht man nicht nur in der Tiefga-
rage des Hotels «Rauter» in Matrei, wo
Nobelkarossen von Mercedes, BMW und
Audi {iberproportional vertreten sind, das
zeigt sich auch bei Tische.

René, Architekt aus dem Luzemischen,
iibernimmt stets die Auswahl der Weine
und erklirt uns allen geduldig, weshalb ein
Cabemnet Sauvignon eine andere Blume
‘hat als ein Syrah und wodurch sich ein EI-
sisser Riesling eindeutig von einem kali-
Fornischen Chard o

y
cher sind Geniesser —und ge-
chtenerzihler. Da gibt es
iel einen Fisch mit Namen Alet,
den man in Deutschland auch Aitel oder

Ruhig und entspannt am murmelnden Fluss stehen kann nur, wer die Wurftechnik beherrscht: Fliegenfischer an der Isel in Osttirol

Dibel nennt und von dem ich noch nie zu-
vor gehdrt habe — vermutlich, weil er kaum
auf einer Speisekarte auftaucht
Alet also hockt, erzihlt Gemeindeprasi-
dent Wemner, im Frithling unter Kirschbéu-
men am Rhein und stopft sich mit ins Was-
ser fallenden Kirschen voll — weshalb er
mit einer Kirsche an der Angel auch leicht
zu fangen ist. Ubrigens auch mit ciner
Feige, wie der pensionierte Bankbeamte
Paul auf dem L uganersee erlebt haben will.
Ich fiirchte, da wird schon arg F:scher—
gam verstrickt, als der Schmuck

Fliegenfischen gilt als die Kénigsdiszi-
plin in der Sportfischerei. Gefischt
wird mit einer kiinstlichen Fliege am
Fluss, bei uns in der Regel auf Bach-
und Regenbogenforellen und Aschen.
Man unterscheidet zwischen der Trok-
kenfliege, die beinahe gewichtslos ist
und mit einer speziellen Wurftechnik
aufs Wasser gesefzt werden muss, der
Nymphe, die ein verpupptes Insekt
darstellt und auf den Grund absinkt,
und dem Streamer, der einen schwim-
menden Jungfisch imitiert.

Die bekennenden Fliegenfischer
Heidi und Hans-Ruedi Hebeisen sind
eine Art Gurus der Schweizer Fli
fischer-Szene. Sie fihren ein Fachge-
schaft in Ziirich, leiten seit 1967 eine
Fliegenfischerschule und organisieren
Kurse und Ferienwochen im Engadin,
in Osterreich, Iland, Kanada und Pa-
iagomen

Fhegenhschen ist ihr Beruf und ihre
Botschaft. ziert ein Fisch-Motiv
Heidis T-Shirt und Hans-Ruedis Kra-

Ilq-nllsdm von Beruf und u Berufung: Hi
Die Fliegenfischer-Gurus:
Hans-Ruedi und Heidi Hebeisen

i nd Hans-Reedi Hebelsen

Ruedi war wiederholt Europameister
und Wellmeister im Casting, der Wurf-
technik des Fliegenfischens, und arbei-
tete jahrelang als Profi fiir die Herstel-
ler von Fischereiutensilien. Zusammen
haben sie mehrere Bicher und Videos
gestaltet.

In der Schweiz wéhnt Hebeisen un-
ter einer geschétzten Gesamtzahl von
200 000 fischenden Schweizerinnen
und Schweizern 10000 Fliegenfi-
scher. «Vermutlich 7000» von E?men,
schétzt er, sind in den letzten 28 Jah-
ren durch seine Schule gegangen.

Unter der Minderheit der Fliegenfi-
scher bilden die heute rund 500
Schweizer Fraven nochmals eine ex-
treme Minoritat. Dabei stellen sic
Frauen, sagt Hebeisen, «technisch be-

abter und physisch lockerer» an als

ie Ménner - nur am Wasser seien sie
dem Mann mit seinem ausgeprégteren
Jagdinstinkt unterlegen.

Wenere u‘nformanonen
schule Hebeisen,

watte. Er iréigt eine entsp de T&-
towierung am Unterarm, sie einen Kle-
ber an ihrem roten Alfa Romeo. Hans-

Sc-‘:ua‘.‘buussrslr 514, 8052 anch
Tel. 01/301 22 21.

Emil glatt noch eins drauf gibt: Im Blausee
im Bemer Oberland habe er einmal aus
Spass ein Apfelgehduse an die Angel ge-
spiesst und ausgeworfen —und augenblick-
lich eine stattliche Forelle an Land gehievt.
Prost und Petri Heil, Freunde!

Die Fischerei dient
als Antistress-Therapie

Fliegenfischer schwiirmen vom tiefen
inneren Frieden, den sie beim Fischen fin-
den, und gleichzeitig vom neuen Thrill,
statt eines Business-Partners die schlaue
Forelle zu iiberlisten, sozusagen Auge in
Auge mit der Kreatur. Der Hotelkonig
Charles Ritz hat das Metier mit Leiden-
schaft betrieben, Ernest Hemingway hat es
mit Begeisterung beschrieben. Architekt
René mochte am Fluss «das Himi ausliif-
teny. Sich fiir eine Woche von allen Ver-
pflichtungen freizumachen fiel dem Unter-
nehmer schwer, doch seine Frau hat ihm
geraten: «Besser, du gehst fischen, als dass
du eine Herzbaracke kriegst.»

Auch Zahnarzt Bruno will beim Fischen
«abschalten und den'Stress vergessen». In
Matrei vertieft er seine Kenntnisse. Anders
Kathleen, Gattin und rechte Hand eines
Untemehmers, aufgewachsen in Minne-
sota in den USA: «Mich hat der Film <A
River Runs Through It> von Robert Red-
ford animiert. Seither will ich Fliegenfi-
scherin werden.»

Kursleiter Hans-Ruedi Hebeisen be-
hauptet, Redfords Film habe die Zahl der
Fliegenfischer in den USA «von 12 auf 15
Millionen hochschnellen» lassen. Auch in
der Schweiz steigt sie k

«Meine Frau hat gesagt: Besser,
du gehst fischen,
als dass du eine Herzbaracke kriegst»

René

der oft zum Fischen nach Kenya fihrt, hilt
ein solches Dogma fiir «fast ein bisschen
pervers». Der Mensch sei ein Jiger, sagt
er, und auf die Jagd treibe ihn die Nah-
rungsheschaffung.

Die Nahrungsbeschaffung wihrend der
Kurswoche glbt kemen Anlass zu derlei

Doch ohne Ehrgeiz, Einsatz und Liebes-
miih’ wird niemand ein tauglicher Fliegen-
fischer. Ich erleme die einschligigen Kno-
ten und schaue beim Fliegenbinden zu. Ich
lerne in Theorie und Praxis, wann und un-
ter welchen Verhiltnissen sich die normale
Trockenfliege empfiehlt, wann die Nym-
phe, das verpuppte Insekt, das auf den
Flussgrund sinkt, und wann der Streamer,
der einen gegen die Strémung schwim-
‘menden Jungfisch imitiert.

So leicht, wie es in den Videos aus-
schaut, geht das alles nicht. Da stehen die
Kursleiter Hans-Ruedi und Heidi Hebei-
sen am Yukon oder am Lago Pico in Pata-
gonien, werfen Fliege, Nymphe oder
Streamer aus und ziehen laufend ein. Doch
sie téten den Fisch — mit einem Instrument
mit dem sinnreichen Namen «Priesty —
nur, wenn eine Mahlzeit angesagt ist. Alle
anderen Tiere werden schonungsvoll zu-
riickgesetzt.

«Kein Miiggeler», sagt Instruktor Tho-
‘mas aus dem Kanton Bern, «kein Miigge-
ler wiirde Fisch einfrieren oder gar verkau-
fen.» Manchen ist der Verzicht auf das
Verspeisen der Beute schon zur Philo-
sophie gediehen. «Catch and Release»
heisst die Spielregel, Fangen und Freilas-
sen, die wiihrend der ganzen Kurswoche
gﬂl und von einer wachsenden Zahl von
i hem befolgt wird. Peter aber,

)

Gr : Im Hotel «Rau-
ter» herrscht noch jene liebevoll familidre
Atmosphire, die der Schweizer Gastrono-
mie lingst abhanden gekommen ist. Zur
Feier seiner ersten Forelle spendiert René
eine Flasche Carmignano. Die frohliche
Runde méchte wissen, ob ich demniichst
samt. einschligiger Ausriistung an einem
Schweizer Flussufer weiteriiben werde.
Ich weiss noch keine definitive Antwort.

Die Viecher sind
einfach plotzlich weg

Am sechsten und letzten Kurstag kliren
sich die Dinge. Ich fische jetzt mit der
Nymphe, werfe sie genau in den Grenzbe-
reich zwischen Strémung und ruhigem Ge-
wisser, lasse sie dort auf den Grund sin-
ken, und jetzt geht's los: Riss, Anschlag,
Gerappel und Gezappel. Was fiir ein wun-
derbares Gefiihl, wenn sich pldtzlich die
Kraft des um sich schlagenden Fisches auf
die Rute iibertriigt!

Aber auch den dritten Biss verliere ich;
die Viecher sind einfach plotzlich weg. Die
Nymphe kommt wie an einem Gummiseil
zuriick und sirrt hinter mir in die Biume.
Irgend etwas mache ich falsch.

Also nochmals, ganz ruhig: Rollwurf,
und eins und zwei, Nymphe schén plazie-
ren und mit der Strdmung treiben lassen.
Da - schon wieder ein Biss! Die Rute an-
schlagen!

Mein Gliick, dass Thomas, der Instruk-
tor, alles beobachtet hat. Er klettert iiber
die Felsen zu mir herunter, zeigt mir, dass
ich die Rute nicht so weit nach hinten neh-
men darf, weil ich sonst Schnur lasse und
sich der Fisch aushaken und befreien kann.
Mit langsamer und sicherer Bewegung die
gespannte Schnur einziehen. Es zappelt
und tut.

Voila, da kommt sie angelandet — meine
erste Forelle. Mit straffem Vorfach hieve
ich das Tier umsichtig aus dem Wasser,
greife es mit der vorher angenetzten Hand,
hake es mit der anderen sorgfiltig ab. Im
Wasser halte ich es sanft fest, bis es sich
vom Schock erholt hat und flichen will.
Jetzt 6ffne ich langsam die Hand - und
weg ist die Forelle.

Der Abschied fillt mir leicht. Denn jetzt
bin ich iiberzeugt: Wir werden uns wieder-
sehen.
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